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Nada en Un poco Moderada- Bastante Mucho 
De pequeño yo era (o tenía) (o estaba): absoluto (0) (1) mente (2) (3) (4)

1. Activo, no paraba nunca � � � � �

2. Miedo de las cosas � � � � �

3. Problemas de concentración; me distraía con facilidad � � � � �

4. Ansioso, preocupado � � � � �

5. Nervioso, inquieto � � � � �

6. Poco atento, «en las nubes» � � � � �

7. Mucho temperamento; saltaba con facilidad � � � � �

8. Tímido, sensible � � � � �

9. Explosiones de genio, rabietas � � � � �

10. Problemas para terminar las cosas que empezaba � � � � �

11. Testarudo, cabezota � � � � �

12. Triste, deprimido � � � � �

13. Imprudente, temerario; hacía travesuras � � � � �

14. Insatisfecho con la vida; no me gustaba 
� � � � �hacer ninguna cosa

15. Desobediente con mis padres; rebelde, contestón � � � � �

16. Mala opinión de mí mismo � � � � �

17. Irritable � � � � �

18. Extravertido, amigable; me gustaba la compañía 
� � � � �de los demás

19. Descuidado; me organizaba mal � � � � �

20. Cambios de humor frecuente: alegre, triste... � � � � �

21. Enfadado � � � � �

22. Popular; tenía amigos � � � � �

23. Me organizaba bien; ordenado, limpio � � � � �

24. Impulsivo; hacía las cosas sin pensar � � � � �

25. Tendencia a ser inmaduro � � � � �

26. Sentimientos de culpa; remordimientos � � � � �

27. Perdía el control de mí mismo � � � � �

28. Tendencia a ser o actuar irracionalmente � � � � �

29. Poco popular entre los demás chicos; los amigos 
no me duraban mucho, no me llevaba bien � � � � �
con los demás chicos

30. Mala coordinación; no hacía deporte � � � � �

31. Miedo a perder el control � � � � �
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32. Buena coordinación; siempre me escogían 
� � � � �de los primeros para el equipo

33. Un chicazo (sólo si se es mujer) � � � � �

34. Me escapaba de casa � � � � �

35. Me metía en las peleas � � � � �

36. Molestaba a otros niños � � � � �

37. Líder, mandón � � � � �

38. Dificultades para despertarme � � � � �

39. Me dejaba llevar demasiado por los demás � � � � �

40. Dificultad para ponerme en el lugar de otros � � � � �

41. Problemas con las autoridades, en la escuela;
� � � � �visitas al jefe de estudios

42. Problemas con la policía, condenas � � � � �

Problemas médicos en la infancia:

43. Dolor de cabeza � � � � �

44. Dolor de estómago � � � � �

45. Estreñimiento � � � � �

46. Diarrea � � � � �

47. Alergia a alimentos � � � � �

48. Otras alergias � � � � �

49. Me orinaba en la cama � � � � �

De niño, en la escuela yo era (o tenía):

50. En general un buen estudiante; aprendía rápido � � � � �

51. En general un mal estudiante; me costaba aprender � � � � �

52. Lento para aprender a leer � � � � �

53. Leía despacio � � � � �

54. Dislexia � � � � �

55. Problemas para escribir, deletrear � � � � �

56. Problemas con los números o las matemáticas � � � � �

57. Mala caligrafía � � � � �

58. Capaz de leer bastante bien, pero nunca me gustó hacerlo � � � � �

59. No alcancé todo mi potencial � � � � �

60. Repetí curso (¿Cuál? ____________________) � � � � �

61. Expulsado del colegio (¿Qué cursos? ______) � � � � �
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